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IMonoxkenne
0 MpOBeJeHHH CIIOPTHBHO-UIPOBOii mporpammel «Camasi JI0BKasi CeMbs» B
pPaMKax MyHHIHMIAJIBHOTO MpoekTa «Opranusanusi aKTHBHOIO CeMeiHHOro
0oTABIXAa HA conHaJbHBIX 00bekTax IllebexnHCKOrO paiiona
(«Mosi CHIOPTHBHASI CEMBbSI»)»

1. eau u 3aga4u
- COAEMCTBOBATH MOBBIIIECHUIO MOTHBAIIUY K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH;
- pa3BUBATh CHCTEMY COPEBHOBAHUI 110 IJIABAHUIO CPEIH JICTEH;
- cr1oco0CTBOBATH NMPEEMCTBEHHOCTH ITOKOJIEHUH, YKPEIUIEHUIO CEMBH.

2. MecTO H CPOKH NPOBEJEHHSA
CHOpTHUBHO-UTPOBasi MporpamMma IMpPOBOAUTCA Ha 0a3e CIIOPTHBHOIO LEHTpa C
riaBaTenbHEIM OacceiitHoM «Jlenbduny» (r. [lleGexuno, yu. Jlenuna, 69) 21 aunsaps
2018 200a 6 11.00 uac.

3.PykoBoacTBO cOpeBHOBaHHH

OO0miee pyKOBOACTBO IO MOJArOTOBKE M IPOBEICHUIO COPEBHOBaHUIA
ocymectBisiercss MKY  «Ympasinenue (QusMuecKod  KyJbTYpel M CIIOpTa
[IleGexunckoro paitona benropoackoit obmactu», MBY «lleHTp CHOPTHBHEBIX
coopyxennitn, MBY «CnopruBHass  mkona Nel» IlleGekuHckoro paiioHa
r. Ille6ekuHo. HemocpeacTBeHHOE MPOBENCHHE COPEBHOBAHWM BO3/Iaraercs Ha
JIaBHYIO CYNEHCKYIO KOJUIETHIO: TVIaBHBINA Cy/bsl cOpeBHOBaHuUl - Yekanun boraan
OusleroBuY, 3aMeCTUTENb INIaBHOTO CyJpu 3y0apeB AHTOH BHUKTOpPOBHY, IJIaBHBIN
cekperaps — JleBamoB Binagumup IlerpoBuu.

4. Y4acTHHKH COPeBHOBAHUI
B copeBHOBaHMsSX mnpuHUMalOT Yyyacthue cempu llleGekuHckoro paiioHa
(poaurtenu u 0auH peOCHOK B BO3pacTe 10 14 JieT BKIIIOUUTEIBHO).

S. Ilporpamma copeBHOBaHHH

1 scradera. Ilo curHamy cyapu IepBblE€ CTApTYIOLIWE HAYMUHAIOT 3aIlIBIB
u30paHHBIM criocoOoM, 25 MeTpoB. PuHHMIINPYS, TUIOBEL KacaeTcs pykoit 6opTuka.
Ocradera cunuTaeTCsl 3aKOHYEHHOM, KOrJa JUCTAHLMIO 25 METPOB MPOIUIBIBYT BCE
YUYaCTHUKH (1ana, Mmama U pe0eHOK) COPEBHOBaHUIA.

2 scrajdera. «J/locTaBb uHeHHbIH rpy3». Ilo curHamy cyapu crapTyrouiue
(mampl) HAYMHAKOT 3aIUIbIB M30paHHBIM CIOCOOOM, 25 METpOB, TPAHCHOPTHPYS
«UEHHBIH Ipy3» (IeTH) B crnacareJbHOM Kpyre. OUHUIIMPYS HA MEJIKOM YacTH
OacceliHa, IUIOBELl KacaeTcs pyKod OOpTHKa U MepelaeT «LEHHBIH Ipy3» Opyromy
nioBly (MaMa), oOpaTHO ILIOBEL (MaMa) B CIIacaTeIbHOM KpYyre TPaHCIOPTHPYET
«UEHHBIA Tpy3» (peOeHOK). DcTadera CUUTAeTCs] 3aKOHYEHHOM, KOT/Ia JAUCTAHIIUIO



25 MeTpOB NPOIUIBIBYT BCE YYaCTHUKH COpPEBHOBAHMA, a «UEHHBIA rpy3» OyneT
JIOCTaBJIEH IUIOBLIAMU Ha OopTHKe y Iiry0oKoii yactu 6acceliHa.

3 scradera. «/locTtanp cokpoBume co aHa». Ha nHe GacceitHa — GombImoe
KOJUYECTBO «COKpoBHI» (puumiku). [lo curHamy cyasu cemps (mama, MamMa Hu
pe0EHOK) J0CTaloT €O JHa «COKpoBHINa» (¢umku). Bpems Ha cOop dwumek -
I MmunyTa. Dcradera cunTaeTcs 3aKOHUYEHHOM, KOTJa BCe CeMbH COOEpYT Ha BpeMs
buLKy.

6. Harpaxnenne

[Tobenurenn B KOMaHAHOM 3a4yeTe OIPEAEIAIOTCS I10 HaWMEHbBINEH CyMMe
oukoB. I[loGenuTenu HarpakJaroTcsi rpaMoTamu, cepTUdUKaTaMu Ha OecruiaTHOe
nocereHue dacceiina.

7. ®HHAHCHPOBAHHE COPeBHOBAHMH

Pacxozpl, cBaA3aHHBIE ¢ HarpaxkaeHueM nobeaureneii Hecer MKY «Ympasienue
¢pusnyeckoii KyapTypsl U cropra llleGexunckoro paitona benropomckoii 06macTiy,
MBYVY «lleHTp CnOpTUBHEIX COOPYIKEHUIY.

8. 3asiBKH

3asABKH IPENOCTaBIIAIOTCS 0 .... SHBaps 1o azapecy: I. lllebekuno, yi. JlenuHa,
69, Ten. 5-45-96 (CnopTHBHBIM LEHTp ¢ IUIaBaTeNbHBEIM OacceitHoM «Jlenbhun»),
3J1. moyta: mbu-css@yandex.ru
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